
День 1  

Встреча группы в аэропорту и вылет в сторону самой восточной страны, туда, 
где восходит солнце. 

День 2 





После прибытия в Токио и прохождения всех формальностей в аэропорту мы 
сразу отправимся к одной из главных достопримечательностей столицы — 
Tokyo Skytree. Эту величественную башню, возвышающуюся в центральной 
части города, невозможно не заметить. С момента открытия она стала 
символом современного Токио и популярным туристическим объектом. Башня 
выполняет не только техническую функцию — передачу теле- и радиосигнала, 
но и привлекает миллионы гостей: её смотровые площадки, залы и музеи 
ежегодно посещают более 2,5 миллионов человек. Мы поднимемся на 
обзорную площадку, чтобы полюбоваться захватывающими видами самого 
большого мегаполиса мира, прогуляемся по стильному торговому комплексу у 
подножия башни, сделаем перерыв на обед и только после этого отправимся в 
отель на заслуженный отдых. 

День 3 

Сегодня нас ждут неизведанные красоты префектуры Нагано. Каруидзава – 
очаровательный курортный город, расположенный в живописной долине на 
высоте около 950 м над уровнем моря, у подножия величественной горы Асама 
– действующего вулкана. С давних времён Каруидзава привлекала 
путешественников своим мягким климатом и красотой природы. Уже с XVII века 



здесь останавливались путники по дороге Накасэндо, соединявшей Эдо 
(современный Токио) с Киото. В XX веке город стал местом отдыха политиков, 
писателей и художников, превратившись в изысканный курорт. Весной 
Каруидзава особенно очаровательна: свежая зелень только распускается, 
цветут азалии и рододендроны, а горные вершины на горизонте всё ещё хранят 
белоснежные снежные шапки. Одной из жемчужин региона является водопад 
Сираито (не путать с одноимённым у подножия Фудзи). Его прозрачные струи 
ниспадают по изогнутой чёрной скале шириной более 70 метров, создавая 
картину нежной водной завесы, особенно красивой на фоне весенней зелени. 
Неподалёку расположено ещё одно природное чудо — пруд Кумоба, известный 
как «Лебединое озеро». В мае он утопает в нежных зелёных отражениях 
молодых деревьев, а спокойная гладь воды создаёт ощущение абсолютного 
умиротворения. Каруидзава весной — это гармония прохладного воздуха, 
свежих красок и чарующей природы, которую невозможно забыть. 

День 4 

Сегодня мы посвятим себя музеям и необычным достопримечательностям. 
Сначала мы отправимся на самый современный рыбный рынок на планете. В 
октябре 2018 года знаменитый рыбный рынок Цукидзи переехал на 



искусственный остров Тоёсу в Токийском заливе. Раньше здесь была промзона, 
теперь — шумный жилой и коммерческий район. Среди известных 
достопримечательностей — торговый комплекс Urban Dock Lalaport, Музей 
газовой науки и большой рынок Тоёсу. Рынок Тоёсу – это не просто торговая 
площадь, это место, где можно воочию познакомиться с бурлящей жизнью 
сферы торговли, посмотреть за процессом торгов, отведать свежайших 
морепродуктов, необычных блюд от лучших мастеров своего дела. Затем нас 
ждёт TeamLab Planets — невероятный музей нового поколения, где искусство и 
технологии сливаются в единое целое. Здесь вы окажетесь внутри 
фантастических цифровых инсталляций, которые реагируют на ваше движение, 
свет, звук и воду. Это не просто музей, а погружение в мир воображения и 
эмоций, где каждый шаг становится частью живой картины. После этого мы 
отправимся в Национальный музей современного искусства Токио (MOMAT). 
Его коллекция представляет собой лучшее из японского искусства XX века: 
живопись, скульптуры и работы мастеров периода Мэйдзи и современности. 
Это место, где можно ощутить дух японской творческой мысли и проследить, 
как развивалось искусство страны за последние сто лет. Ну а затем продолжим 
в уникальном в своём роде музее метро города Токио. О его сюрпризах мы 
умолчим, ведь иначе это уже не будет сюрпризом. Завершим этот день 
прогулкой по району Янака. В нескольких минутах ходьбы от парка Уэно 
сохранился уголок старого Токио, с его деревенским шармом, уютными 
лавочками, дешёвыми закусочными и атмосферными улочками. Здесь же 
находится знаменитое кладбище Янака с могилой последнего сёгуна эпохи Эдо 
— Токугава Ёсинобу, а весной улица Сакура-дори превращается в туннель из 
цветущей вишни. 

День 5 



Итак, мы вылетаем на юг страны, где и пройдет основная часть нашего 
путешествия. Знакомство с Фукуокой - главным городом южного острова Кюсю. 
Фукуока — крупный портовый город на юго-западе Японии. Когда-то со 
статусом «окно в Азию» он был главным связующим звеном между двумя 
соседними странами. Сейчас — это успешный и вечно цветущий молодой 
город, где чтят древние традиции и открывают огромные подземные торговые 
центры. Прекрасные зеленые сады, восточная архитектура и невероятно 
вкусный рамен — то, ради чего стоит приехать в этот город одновременного 
движения и открытий. В нашей программе — посещение синтоистского 
святилища Дазайфу Тэммангу, одного из самых значимых храмов Японии, 
посвящённого божеству учёбы и знаний, а также знаменитой башни Фукуока, 
откуда открываются великолепные виды на город и побережье. 

День 6 



Сегодня для всех желающих (за дополнительную плату) воистину знаковый 
день. Ведь мы направляемся в Нагасаки. Здесь, помимо всего прочего, мы 
окунемся в атмосферу уникального города, девушка из которого была воспета 
незабвенной Верой Инбер. …И в дикий шторм, когда ревёт гроза, И в тихие 
часы на полубаке Он вспоминает карие глаза И бредит девушкой из Нагасаки… 
История города настолько необычна даже для Японии, что рассказы о нем не 
закончатся во время одного визита. Мы поговорим о многом и разном, о 
великой истории города и о его великом страдании, когда познакомимся с 
церковью 26 японских мучеников - собором Оура или вспомним страшные 
страницы последней жертвы атомной бомбардировки в истории человечества. 
Мы отдадим дань памяти ее жертвам - атаки 9/08/45 года в парке Мира. Мы 
угомоним страсти и отдохнем телом и душой в парке Гловера, основанным 
европейцами и являющимся маленьким чудом этого дня, мы просто 
полюбуемся красивыми улицами и особым устройством этого японского и 
самого не японского города страны Ниппон. 

День 7 



Сегодня нас ждёт Кумамото, представляющий идеальное сочетание 
потрясающе красивой, почти девственной природы, его часто называют 
городом лесов, и богатейшей исторической палитры. История Кумамото 
отмечена влиянием мощных самурайских кланов Кикути, Киёмаса, Хосокава. 
Но главное, самое главное - это замок города, считающийся одним из наиболее 
впечатляющих замков в Японии, практически неприступный и с роскошными 
интерьерами. Историю самого строения и его хозяев мы прибережем для 
рассказа на месте. Он несомненно возбудит фантазию даже самого спокойного 
слушателя. И для того, чтобы угомонить волнение души после визита в замок, 
мы направимся в сказочный японский сад. Сад Суйдзендзи - просторный, 
японский пейзажный сад стиля Кумамото, построенный в 17-ом столетии 
семьей Хосокава. Тут есть и свое озеро Бива (в миниатюре), и 53 почтовых 
станций Токайдо - главной дороги, которая соединяла Эдо и Киото в 
феодальную эпоху, и холм, в очертаниях которого угадывается священная гора 
Фудзи, и чайные домики, в которых когда-то отдыхали путники по дороге из 
одного города в другой. В парке всегда царит тишина, умиротворение и 
незабываемая память о прошлых временах. После мы прогуляемся по 
торговым улочкам города и отправимся на отдых в наш отель. 

День 8 



Волшебство этого дня начнём с комплекса самурайских садов - Чиран. 
Японские сады Чиран - это субтропический город плантаций чая, старых 
деревянных вилл самураев, вулканических холмов и маленьких долин на самой 
южной оконечности острова Кюсю в префектуре Кагосима. Все семь из 
миниатюрных садов периода Эдо в Чиране объединяет то, что они «одолжили» 
пейзажи с горами, лесами, холмами, укрыли крыши черепицей, даже вершину 
каменного фонаря, поглощенного, как часть сада. Каждый сад называют в 
честь главы семьи, которая жила в доме. Очень сложный и вместе с тем 
умиротворяющий дизайн этого комплекса заставит забыть о настоящем и 
углубиться в прошлое. Далее нас ждёт живописное Озеро Икеда, которое 
знаменито своими гигантскими угрями диаметром 30 см и длиной около 2 
метров, которые занесены в красную книгу. Посмотреть на это диво приезжают 
и руководители государств, и принцы с принцессами, отправляющиеся на Кюсю 
в свадебные путешествия. А еще мы увидим с вами самую южную точку 
полуострова Сацума - мыс Нагасакибана. Уж поверьте нам, тут есть чем 
полюбоваться. Дивные природные пейзажи удивят даже самых взыскательных 
любителей природных красот. И уже после всех этих прогулок и красот мы 
направимся в наш отель-спа, где вы сможете испробовать еще один вид 
терапии по-японски - знаменитые песочные ванны! (за дополнительную плату) 
Хочется добавить, что префектура Кагосима является единственным местом в 



мире, где можно попробовать "природные" паровые песчаные бани. Более 300 
лет местные жители в Ибусуки поправляют свое здоровье природными 
паровыми песочными ваннами и уже давно используются для лечения 
различных заболеваний. Кроме того, согласно исследованию профессоров 
университета Кагосима, эффект от песчаных ванн в 3-4 раза эффективнее, чем 
у обычных горячих источников. Известно, что песчаные ванны оказывают 
большое влияние на кожу, суставы, и частоту сердечных сокращений, 
артериальное давление, температуру тела и массу тела. 

День 9 

Наша экскурсия начнется с посещения Сада Сенганэн, или Isoteien. Это 
японский сад пейзажного стиля, раскинувшийся вдоль побережья, у подножия 
лесистого холма с потрясающим видами на вулкан Сакурадзима. Сад, 
созданный в 17 веке, некогда принадлежал могущественному клану Симадзу, 
правившему Кагосимой в течение почти 700 лет, до конца феодальной эпохи 
Японии в 1868 году. Мы прогуляемся по живописному саду, по дому, хранящему 
реликвии клана Симадзу. Время здесь как будто остановилось, гости попадают 



в эпоху феодальной Японии, в эпоху суровых законов самураев. А затем нас 
зовёт самая великая достопримечательность острова - вулкан Сакурадзима. 
Туда мы доберемся на пароме. Сперва мы посетим парк Йоган Нагиса, где 
расположен туристический центр Сакурадзима. В небольшом музее 
представлены экспонаты, рассказывающие об истории и механизме 
извержения вулкана. Вы посмотрите вводные видеоролики о Сакурадзиме и 
заливе Кинко, истории извержений. Далее вы сможете отдохнуть на свежем 
воздухе в парке Сакурадзима Йоган Нагиса, что расположен рядом с музеем. 
Почувствуйте энергию вулкана через тепло природные горячие источники. 
Здесь в парке находится самая большая в Японии ванночка для ног общей 
длиной около 100 метров. Побываем в знаменитой обсерватории Юнохира - 
важнейший объект для всех, кому интересен самый активный вулкан Японии. 
Это самая высокая точка, на которую можно попасть при посещении 
Сакурадзимы. А завершим мы наш интереснейший день на чудесной 
смотровой площадке. Arimura Lava (Аримура Лава) - это площадка для 
наблюдения за лавовым потоком, расположенная в городе Кагосима на юге 
Японии. Она находится на склоне вулкана, который является частью 
Киришима-Яма, крупнейшего вулканического комплекса в Японии. 

День 10 



Дивный день на курорте. Кирисима онсэн — один из самых известных 
термальных курортов Японии. Он приютился в предгорьях массива Кирисима 
на острове Кюсю. Это просто идеальное место для знакомства с сонными 
городками на горячих источниках. Район изобилует этими горячими 
источниками — их здесь больше дюжины. С некоторых вершин горного хребта 
Кирисима виден залив Кагосима и остров Сакурадзима. Кирисима — тот самый 
онсэн, где опальный самурай Сакамото Рёма и его жена Орё провели медовый 
месяц в 1866 году. Местные жители утверждают, что это был первый медовый 
месяц в истории Японии. Эту романтическую историю мы подробно расскажем 
вам на месте происшествия. Обещаем. В Миядзаки каждый найдёт для себя 
что-то своё, будь то городские достопримечательности или виды океана. Не 
нужно беспокоиться о погоде: в этом городе больше солнца, чем где-либо в 
Японии. Миядзаки считается местом рождения Японии, так что у региона 
богатое прошлое. Святилище Миядзаки-дзингу посвящено Дзимму — 
мифическому первому императору Японии (711 г. до н.э. — 585 г. до н.э.). В 
храмовый комплекс входят три святилища, а также туннель из красных ворот 
тории. Об этом легендарном императоре, его наследии и многом другом вы 
услышите от нас много нового и интересного. 

День 11 



Ну вот и настало время поговорить о богах, богинях, мифологии и 
таинственных загадках. Этот день, наверное, один из "пиковых" в нашем 
путешествии. Нас ждёт «Колыбель Богов» - Такатихо - место глубокой 
религиозной важности и естественной красоты, которая излучает духовную 
энергию. Именно здесь разворачивалось действие легенд о первых японских 
богах. Это место славится одновременно природной красотой и ролью, которую 
сыграло в японской культуре. Небольшая прогулка вниз по руслу реки проведет 
вас мимо небольших груд камней, сложенных предыдущими посетителями, 
чтобы отметить свое пребывание в этом священном месте, не забудьте и вы 
выполнить это ритуал... Дорога приводит к пещере, где как говорят, боги и 
богини встретились, чтобы обсудить их стратегию выманивания богини 
Аматерасу из пещеры. Естественная красота пещеры и реки, украшенной 
бесчисленными пирамидками из камней надолго останется в памяти гостей. 
Друзья, сегодня мы в гостях у сказки! Наслаждайтесь. 

День 12 



Гора Асо — действующий вулкан, расположенный в префектуре Кумамото на 
острове Кюсю, а его древняя кальдера (циркообразная котловина 
вулканического происхождения) является самой большой в Японии. Гора Асо 
имеет несколько вершин внутри своей кальдеры, которые часто называют 
«центральными горами», а пять наиболее выдающихся вершин называются 
«Асо Гогаку» — “Пять пиков Асо”. Одна из них, Нака-дакэ, всё ещё очень 
активна и выбрасывает значительное количество белого дыма. Поэтому 
Нака-дакэ иногда закрыта для посетителей, но, когда уровень вулканической 
активности позволяет, её впечатляющий кратер можно рассмотреть вблизи со 
смотровых площадок, до которых легко добраться на автомобиле или автобусе. 
Природа вокруг вулкана потрясающая: равнина Кусасэнри, известная своими 
красивыми лугами, и Дайкамбо, самый высокий пик на внешнем краю Асо, 
славятся своими захватывающими видами. Далее нас поджидает 
фантастический и мистический лес с уникальным святилищем. Камишикими 
Куманоимасу!!! Да-да, это правда. Ведь именно здесь и происходят многие 
события из сюжетов самых знаменитых японских манга - сказочных комиксов. 

Верьте или не верьте - вы здесь!!! 

День 13 



Удивительных мест на нашей планете бесчисленное множество. В этом списке 
обязательно должен присутствовать небольшой японский городок Беппу, 
известный своими горячими источниками на весь мир. Этот город, 
расположенный на острове Кюсю, разместился в бухте Внутреннего моря 
между парой вулканов. В результате, практически по всей территории Беппу 
находятся горячие источники. В свою очередь, остров Кюсю считается одним из 
самых известных мест геотермальной активности в мире. В Беппу находится 
свыше 2900 открытых источников, которые за сутки извергают около 130 000 
тонн воды. Особого внимания заслуживают «дзигоку», горячие источники, 
названные по аналогии с определением преисподней в японской культуре. В 
них невозможно купаться из-за слишком высокой температуры, которая 
достигает 99,5 градусов по Цельсию. Чиноике Дзигоку – пруд адской крови. 
Благодаря наличию оксидов железа и магния, имеет практически цвет крови. 
Юми Дзигоку - адское море. Несмотря на мирный вид, вы легко сваритесь в 
этой «голубой лагуне». Местные рестораны предлагают в меню яйца, 
сваренные в воде пруда, а также прекрасных несколько десертов. Ну а после 
визита в преисподнюю мы отправимся в Юфуин. Самые первые упоминания о 
горячих источниках Юфуин встречаются в японских письменных документах, 
датированных более чем тысячу !!! лет назад. Несмотря на то, что с каждым 
годом осваивались всё новые и новые источники, местные жители с присущей 
японцам «особенной заботой» старались сохранить окружающую природу 
города в её первозданном виде. Результатом такого старания стало то, что 
Юфуин в последствии изрядно разросшись и став уже известным мировым 
спа-курортом, сохранил свой первобытный сельский пейзаж неизменным. 



День 14 

Хотите взглянуть на остров Хонсю, что прямо напротив? Тогда вам сюда, в 
Китакюсю. Самую северную точку острова Кюсю. Ведь величайший мост 
Каммон только и делает, что соединяет два острова, проводя стройную линию 
между Симоносэки на Хонсю и Китакюсю на Кюсю. И мы все это узреем 
сегодня. Хотя у нас еще много дел, кроме любования мостом. Это и старинный 
замок Кокура, и рынок лучших продуктов Японии - Танга, и ретро квартал 
города – Модзи. В порту Модзи находится множество прекрасно сохранившихся 
зданий XIX века. Это очень привлекательный район, поэтому сюда приезжает 
множество туристов посмотреть на образцы старинной архитектуры. К вечеру 
мы прибудем в Фукуоку. 

День 15 



С утра немного свободного времени для приятных и медитативных прогулок 
или энергичного шоппинга, ну а затем вылет в Токио, на остров Хонсю. 
Вечером, по прибытии в столицу, мы вновь окунёмся в атмосферу мегаполиса и 
сможем по-новому взглянуть на знакомые районы. Этот город обязательно 
подарит новые впечатления — оживлённые улицы, яркие огни и уникальный 
городской ритм Токио. 

День 16 



Перед тем, как отправиться в аэропорт, мы качественно проведем целое утро в 
одном из самых знаменитых кварталов на всей планете. Это Гинза, господа. 
Токио живой, огромный и самый густонаселенный город на планете. А Гинза - 
его сердце. Исторические кафе и магазины, роскошные кварталы и улицы, 
добропорядочные токийцы и гости города. Здесь есть все, для достойного 
прощания со страной, которую не забыть никогда. Япония заставляет грезить о 
ней и мечтать вернуться снова. 

 


